
外遊びのときに注意することは？

市の線量レベルでは、砂遊び、土遊び、畑作り、など
は、特別神経質になる必要はありません。

市のホームページで線量情報が確認できますのでご覧
になると安心できます。

ただし、「放射性物質の集まりやすい場所」にとどま
るのは避けるようにしましょう。 一時的に近づく程
度であれば心配ありません。

セシウムは⼟壌（川底の⼟等）に沈着していることか
ら⼿⾜に傷がある場合は、⽔遊びを避けたほうが安⼼
です。傷に⼟がついた場合は⽔で洗い流しましょう

 よく手を洗うようにしましょう。

 靴底などに付着した砂や土は、よく払ってから屋内
に入るようにしましょう。

砂遊び、土遊び、畑作りなどから帰ったら、


